Conseils de soins Sujet 7 :

Prothese vocale Provox - votre
prothése vocale fuit-elle ?

Votre prothése vocale fuit-elle ?

Signes typiques de fuite de la prothése vocale

e Toux pendant que vous mangez et e Production accrue de mucus
buvez ou apres e Infections respiratoires récurrentes
e Présence de mucus teinté de liquide ,\

ou d’aliments ‘ \
)\ )
Tests de fuites \
1. Lavez-vous les mains a l’eau chaude savonneuse pendant 20 secondes.
2. Placez-vous devant un miroir bien éclairé.

Nettoyez votre prothése vocale Provox® a ’aide d’une brosse Provox® et(ou) d’une poire de rincage
Provox®.

4. Faites l’essai d’étanchéité ci-dessous en utilisant un liquide coloré (p. ex. du lait ou du café), qui se voit
facilement.

Prenez une gorgée de liquide. Voyez si le liquide coule a travers le centre de la prothese vocale.
Prenez une autre gorgée. Voyez si le liquide coule au bord de la prothese vocale. Répétez au besoin.

La protheése vocale fuit.

Nettoyez avec une brosse et(ou)
une poire de rincage Provox.

Reprenez une gorgée de liquide.

Brosse et poire de
rincage Provox

La prothése vocale ne fuit pas.
Nettoyez-la régulierement et continuez
de surveiller afin de détecter toute fuite.

Si les problemes persistent,
discutez avec votre clinicien.

La prothese vocale fuit toujours.

Fuite au centre Fuite aux bords

; . Contactez votre clinicien
Insérez / retirez le pour prendre rendez-vous
bouchon Provox au ou obtenir des conseils.
besoin.
Bouchons Provox et

Contactez votre clinicien Provox Vega

pour prendre rendez-vous
ou obtenir des conseils.
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Prothese vocale Provox - votre
prothése vocale fuit-elle ?

Utilisation d’un bouchon Provox® ou Provox® VegaM¢
Utilisez le modéle et le format de bouchon qui correspondent a votre protheése vocale.
e Bouchon Provox Vega pour les prothéses Provox® VegaMC et Provox® VegaM¢

XtraSeal™C, Le diameétre du bouchon Provox Vega devrait correspondre a celui de la
prothese vocale : 17, 20 ou 22,5 Ch

e  Utilisez le bouchon Provox pour les protheses Provox® ActiValve® et Provox®2.

Fig. 1

1. Lavez-vous les mains a l’eau chaude savonneuse pendant 20 secondes en veillant a nettoyer
entre les doigts, ainsi que la paume et le dessus des mains.

2. Nettoyez le bouchon a ’eau chaude savonneuse puis rincez-le a l’eau claire (fig. 1).
Placez le bouchon a l'extrémité antérieure de la brosse Provox (fig. 2).

4. Placez le bouchon au centre de la prothese vocale (fig. 3). Vous devez exercer de la
pression pour insérer le bouchon (fig. 4), ce qui peut vous faire tousser. Assurez-vous
d’avoir des mouchoirs a portée de la main au cas ou.

5. Fixez le bouchon en le collant a votre cou avec du ruban adhésif doux pour la peau (fig. 5).
Pour continuer a utiliser votre ECH avec le bouchon en place, vous pouvez le faire passer au
centre de "adhésif (fig. 6). Insérez et retirez ’ECH soigneusement pour éviter de tirer
inutilement sur le bouchon. Vous pouvez également coller |’adhésif sur la courroie du
bouchon si votre clinicien vous le conseille.

6. Vous ne pouvez pas parler avec votre prothése vocale lorsque le bouchon est en place.
Lorsque vous avez fini de manger ou de boire, vous pouvez retirer doucement le bouchon en
tirant sur la courroie pour pouvoir parler. Fig. 3

7. Nettoyez le bouchon Provox et rangez-le dans un contenant propre.

Nettoyez toujours le bouchon Provox avant de l’insérer et apres ’avoir retiré. Utilisez
de ’eau chaude (min. 50°C / 122°F) et du savon (2 gouttes de détergent a vaisselle
dans 250 ml / 8,5 oz d’eau). Désinfectez le bouchon au moins une fois par jour selon
une des méthodes suivantes :

e 70 % d’éthanol pendant 10 minutes
e 70 % d’alcool isopropylique pendant 10 minutes
e 3% de peroxyde d’hydrogene pendant 60 minutes

Conseils :

e Sivous avez de la difficulté a insérer le bouchon Provox, demandez a quelqu’un de vous
aider. Cette personne devrait porter un équipement de protection, par exemple un masque,
car vous pourriez tousser pendant ’insertion du bouchon. Songez a laisser le bouchon en
place jusqu’a ce que vous consultiez votre clinicien. Lorsque vous retirez 'ECH et ’adhésif,
faites attention de ne pas tirer sur la courroie du bouchon pour éviter de sortir le bouchon.

e Vous ne pouvez pas parler avec votre prothése vocale lorsqu’un bouchon est en place.
Songez a utiliser un électrolarynx Provox® pendant ce temps. Discutez de vos options avec
votre clinicien.

e Vous trouverez des vidéos d’instructions a www.atosmedical.ca.
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