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Formation de base sur l’électrolarynx 
aussi appelé larynx artificiel 

• Articulez simplement en silence lorsque vous apprenez à parler avec un électrolarynx. 

• Gardez le bras près de la poitrine lorsque vous parlez ; cela aide à positionner la tête 

de l’électrolarynx contre votre cou. 

• Maintenez le menton dans une position naturelle, et ne forcez pas pour faire sortir 

l’air de votre stomie lorsque vous essayez de parler. 

• Faites des pauses et des phrases naturelles ; articulez clairement.  

• Exercez-vous avec un membre de votre famille. Il est important que tout le monde 

s’habitue à votre nouvelle façon de parler. 

Utilisation de l’électrolarynx et positionnement sur le cou 
1. Familiarisez-vous avec l’électrolarynx, lisez le mode d’emploi attentivement et 

exercez-vous à utiliser les commandes. 

2. Appuyez la partie supérieure de l’électrolarynx contre la partie molle sous votre menton 
fermement mais délicatement pour qu’elle soit complètement en contact avec votre cou. 

3. Appuyez sur le bouton de marche (« ON ») et commencez à parler. 

4. Articulez en silence les mots « Bonjour, comment ça va ? » 

5. Si vous ne comprenez pas ce que vous dites, déplacez l’électrolarynx sur une autre zone molle 
de votre cou et essayez de nouveau. 

6. Continuez à bouger l’électrolarynx sur les zones molles de votre cou ou sous votre menton 
jusqu’à ce que vous trouviez l’endroit où vous entendez le mieux votre voix. 

Qu’est-ce qu’un dispositif intrabuccal et quand l’utilise-t-on ? 
Les tissus du cou peuvent être enflés après la chirurgie. Un dispositif intrabuccal (adaptateur 
buccal et tube) fixé à l’électrolarynx peut être utile dans une telle situation. L’adaptateur 
intrabuccal est un bouchon en caoutchouc qui peut être placé sur l’électrolarynx avec un tube 
buccal afin de permettre d’utiliser l’électrolarynx dans la bouche. 

Comment utilise-t-on un adaptateur buccal ? 
1. Placez l’adaptateur buccal sur l’électrolarynx et fixez-le bien. 

2. Insérez le tube buccal dans l’ouverture du bouchon de l’adaptateur. 

3. Placez le tube buccal entre la joue et les dents. 

4. Appuyez sur le bouton de marche (« ON ») et commencez à parler. Gardez le tube dans la 
bouche et essayez d’articuler clairement. 

5. Ne vous couvrez pas la bouche. Bien des interlocuteurs lisent sur les lèvres pour 
comprendre plus facilement ce que vous dites. 
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©
 A

to
s 

M
e
d
ic

a
l 
in

c
.,

 2
0
2
0
 |

 M
C
0
8
2
4
, 

0
1
1
3
2
0
 

http://www.atosmedical.ca/


Conseils de soins Sujet 9 : 
Formation de base sur l’électrolarynx 

Ce texte ne remplace pas le mode d’emploi des produits mentionnés ni l’information à l’intention des prescripteurs et ne 
représente pas l’intégralité de cette information et du mode d’emploi. Par conséquent, avant de prescrire ou d’utiliser l’un 
ou l’autre des produits cités ici, veuillez lire le mode d’emploi et(ou) l’information à l’intention des prescripteurs au complet. 
www.atosmedical.ca 2 

 

 

 

Hauteur tonale et intensité 
• La hauteur tonale devrait être réglée à un niveau correspondant à votre âge et à votre sexe. 

• L’intensité devrait être réglée pour que vous vous entendiez clairement au sein de votre 
environnement. 

• Si vous avez besoin d’aide, votre clinicien peut régler la hauteur tonale de votre 
électrolarynx durant une séance de traitement. 

Articulation (clarté de la voix) 
Vous transformez les sons en paroles avec les lèvres, les dents, le plafond de la cavité buccale et la 
langue. 

1. Exercez-vous à former les mots avec la bouche en silence sans électrolarynx. 

2. Exercez-vous à prononcer les sons « T », « K », « P » et « S » en silence. 

3. Prononcez la phrase « Je prendrais une tasse de café ». 

4. Répétez cette phrase avec l’électrolarynx en marche. 

5. Exagérez les mouvements de la langue, des dents et des lèvres pour mieux vous faire 
comprendre. 

Synchronisation 
• Utilisez le bouton de marche-arrêt pour que le son ne sorte que lorsque vous parlez 

et qu’il n’y ait pas de bruit pendant les pauses ou entre les phrases. 

• Habituez-vous à placer l’appareil contre votre cou ou dans votre bouche (avec l’adaptateur 
intrabuccal) avant d’appuyer sur le bouton de marche-arrêt pour produire le son. 

• Faites les exercices suivants : 

Compte de 1 à 20 Jours de la semaine Mois de l’année 

• Lorsque les mots ci-dessus peuvent être compris facilement, commencez à dire des mots 
plus longs, des expressions de deux ou trois mots puis des phrases complètes en vous 
exerçant à allumer et à éteindre l’électrolarynx au bon moment. Lisez quelques 
paragraphes d’un de vos livres préférés à voix haute pour faciliter la synchronisation. 

• Vous devriez faire une pause et arrêter l’appareil au même moment où vous feriez 
naturellement une pause durant une conversation. Par exemple, faites une pause après une 
phrase, lorsque vous souhaitez insister sur un mot et(ou) entre des phrases. Cela donne à 
votre interlocuteur le temps de comprendre ce que vous venez de dire. 

Conseils pour les 

conversations 

téléphoniques avec un 

électrolarynx : 

• Essayez de régler la 
hauteur tonale à un 
niveau un peu plus faible 
que la normale. Le 
téléphone distord 
souvent les sons aigus. 

• Baissez le volume de 
l’électrolarynx. Le 
téléphone amplifie le son, 
donc le bruit est encore 
plus fort pour la personne 
qui est au bout du fil. 

• Tenez l’électrolarynx et le 
micro du téléphone le plus 
loin possible l’un de l’autre 
pour éviter que le 
téléphone ne capte des 
bruits supplémentaires de 
l’électrolarynx. 

Exercices supplémentaires : 
 
« Bonjour, comment ça 
va ? »  
« Je prendrais une tasse 
de café.»  
« Quelle heure est-il ? » 
« Je m’appelle... » 
 
Jours de la semaine 
(Dites tous les jours de la 
semaine sans pause) 
 
Mois de l’année 
(Faites une pause à avril 
et à août) 
 
Compte de 60 à 80 
(Mise en marche à 60, 
pause à 65, à 70 et à 75) 
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