
Conseils de soins Sujet 10 : 
Que faire si votre prothèse 
vocale tombe ? 
 

Ce texte ne remplace pas le mode d’emploi des produits mentionnés ni l’information à l’intention des prescripteurs et ne 
représente pas l’intégralité de cette information et du mode d’emploi. Par conséquent, avant de prescrire ou d’utiliser l’un 
ou l’autre des produits cités ici, veuillez lire le mode d’emploi et(ou) l’information à l’intention des prescripteurs au complet. 
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Que faire si votre prothèse vocale tombe de la 
fistule trachéo-œsophagienne? 

Ne paniquez pas et évaluez la situation* 
1. Avez-vous de la difficulté à respirer ? 

• Si oui, obtenez immédiatement des soins médicaux. 

2. Avez-vous perdu votre prothèse vocale ? Pensez-vous que la prothèse vocale est 

tombée dans votre trachée et peut-être dans vos poumons ? 

• Si oui, obtenez immédiatement des soins médicaux. 

3. Suivez les directives de votre clinicien et(ou) de votre médecin ci-dessous 

(section à remplir avec votre clinicien et(ou) votre médecin). Gardez ces 

renseignements à portée de la main comme référence. 

 

 

 

 

 

4. Peu importe votre situation, essayez de ne pas avaler. La salive peut passer 

dans la fistule trachéo-œsophagienne puis dans la trachée et les poumons 

et vous faire tousser. 

5. La fistule peut se fermer en l’espace d’heures ou de jours. Après avoir suivi les 

directives de votre clinicien et(ou) de votre médecin, contactez ces derniers dès 

que possible pour les informer de ce qui s’est passé. 

Conseil : À moins que la fistule ne se referme naturellement ou ne soit 

obturée par un cathéter, vous devriez être encore capable de 

parler en plaçant temporairement votre pouce sur l’ouverture de 

votre stomie et en parlant normalement. 

Conseil : Traînez toujours une carte de laryngectomisé que vous ou un aidant 

pourrez présenter aux premiers répondants ou au personnel de la salle 

d’urgence pour indiquer que vous respirez par une trachéostomie et non 

par le nez et la bouche. 

 Il peut être utile d’avoir une petite illustration montrant 

l’emplacement normal de votre prothèse vocale. 

* En cas de problème non cité ici, le patient devrait prendre les 

mesures nécessaires pour déterminer où se trouve la prothèse. On a 

signalé peu de cas de prothèses Provox® qui tombent. 
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Suggestions d’articles à traîner sur vous 

Il peut être utile d’avoir les articles suivants à portée de la main si votre prothèse 

vocale tombe et n’est pas dans votre trachée ni vos poumons : 

• Quelque chose pour maintenir la fistule 

ouverte, par exemple un cathéter tout 

usage, selon ce que votre clinicien 

recommande ou prescrit 

• Gelée lubrifiante hydrosoluble 

(Surgilube® ou K-Y Jelly®) 

• Carte d’urgence (illustrée ci-dessous) 

• Ruban adhésif médical 

 

• Miroir 

• Lampe de poche 

• Pince à épiler à pointes arrondies en plastique 

• Lingette nettoyante Provox® 

 

Si vous vous rendez à la salle d'urgence, veuillez apporter cette fiche d’instructions. 
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Recto de la carte d'urgence : Remplissez les 
renseignements demandés et gardez cette carte avec vous. 

Verso 

intérieur 
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