Conseils de soins Sujet 10 -

Que faire si votre prothése
vocale tombe ?

Que faire si votre prothése vocale tombe de la
fistule trachéo-ocesophagienne?

Ne paniquez pas et évaluez la situation*
1. Avez-vous de la difficulté a respirer ?
e Si oui, obtenez immédiatement des soins médicaux.

2. Avez-vous perdu votre prothese vocale ? Pensez-vous que la prothése vocale est
tombée dans votre trachée et peut-étre dans vos poumons ?

e Sioui, obtenez immédiatement des soins médicaux.

3. Suivez les directives de votre clinicien et(ou) de votre médecin ci-dessous
(section a remplir avec votre clinicien et(ou) votre médecin). Gardez ces
renseignements a portée de la main comme référence.

4. Peu importe votre situation, essayez de ne pas avaler. La salive peut passer
dans la fistule trachéo-cesophagienne puis dans la trachée et les poumons
et vous faire tousser.

5. La fistule peut se fermer en ’espace d’heures ou de jours. Apres avoir suivi les
directives de votre clinicien et(ou) de votre médecin, contactez ces derniers dés
que possible pour les informer de ce qui s’est passé.

Conseil : A moins que la fistule ne se referme naturellement ou ne soit
obturée par un cathéter, vous devriez étre encore capable de
parler en placant temporairement votre pouce sur l’ouverture de
votre stomie et en parlant normalement.

Conseil : Trainez toujours une carte de laryngectomisé que vous ou un aidant
pourrez présenter aux premiers répondants ou au personnel de la salle
d’urgence pour indiquer que vous respirez par une trachéostomie et non
par le nez et la bouche.

Il peut étre utile d’avoir une petite illustration montrant
’emplacement normal de votre prothése vocale.

* En cas de probléme non cité ici, le patient devrait prendre les
mesures nécessaires pour déterminer ou se trouve la prothése. On a
signalé peu de cas de prothéses Provox® qui tombent.
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Suggestions d’articles a trainer sur vous

Il peut étre utile d’avaoir les articles suivants a portée de la main si votre prothése
vocale tombe et n’est pas dans votre trachée ni vos poumons :

* Quelque chose pour maintenir la fistule » Ruban adhésif médical
ouverte, par exemple un cathéter tout
usage, selon ce que votre clinicien
recommande ou prescrit * Miroir

» Gelée lubrifiante hydrosoluble Lampe de poche

(Surgilube® ou K-Y Jelly®) « Pince a épiler a pointes arrondies en plastique

» Carte d’urgence (illustrée ci-dessous)

Lingette nettoyante Provox®

Si vous vous rendez a la salle d'urgence, veuillez apporter cette fiche d’instructions.

EMERGENCY CARD - NECK BREATHER

| ONLY BREATHE THROUGH AN OPENING IN MY NECK
EMERGENCY CARD - NECK BREATHER

My Name: AM A LARYNGECTOMEE - NO VOCAL CORDS

ICE Contact:
Tel:
Clinician:
Tel:

| Use a Voice Prosthesis: O Yes O No (if yes, see below)
Type: 2éE mm:

IMPORTANT INFORMATION INSIDE » Atos

www.atosmedical.us/resources/emergency

©Atos Medical Inc, 2019 | MC0650, 120919

Recto de la carte d'urgence : Remplissez les
renseignements demandés et gardez cette carte avec vous.

RESCUE BREATHING FOR LARYNGECTOMEES

Voice prosthesis Volce prosthesis

For medical professionals only: Intubate carefully using the appropriate size ET tube without dislodging the voice prosthesis (see Fig. 2).
If voice prosthesis is accidentally removed, immediately place an all-purpese catheter of an appropriate size to prevent choking/aspiration.

MY MOUTH AND NOSE ARE NOT CONNECTED TO MY LUNGS. | CAN ONLY BREATHE THROUGH MY NECK.
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