
Conseils de soins 
Sujet 20 : 
Respiration par une trachéostomie 

 

 

 

   

   

  

 

 

Respiration par une trachéostomie 
Le nez et les voies respiratoires supérieures conditionnent l’air respiré en le réchauffant 
et en l’humidifiant. Comme l’air est inspiré par la stomie (ou trachéostomie) sans passer 
par le nez après une laryngectomie, une méthode de conditionnement différente est 
nécessaire. Sinon, l’air frais et sec respiré cause souvent des effets secondaires 
désagréables, par exemple une production accrue de mucus, la toux, l’insomnie et 
d’autres problèmes d’ordre social. 

 

Respiration avec un ECH Provox® 
L’échangeur de chaleur et d’humidité (ECH), souvent appelé nez artificiel, se place devant 
la stomie. La mousse spécialement traitée contenue dans la cassette de l’ECH remplace en 
partie la fonction du nez. Pour tirer le maximum d’un ECH, il est important de l’utiliser en 
permanence, jour et nuit (24 heures sur 24, 7 jours sur 7), comme votre nez. 

 

Avantages d’utiliser un ECH 
1. Santé des voies respiratoires : Des études ont prouvé que le port d’un ECH de façon 

continue (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) réduit souvent la toux et la production 
d’expectorations. 

2. Hygiène : Le port d’un ECH réduit souvent le besoin de nettoyer la stomie et permet 
d’éviter le contact direct des doigts avec la stomie. 

3. Apparence : L’ECH couvre la stomie et crée une apparence plus normale. 

4. Voix : Bon nombre d’utilisateurs de prothèse vocale affirment que leur voix sonne mieux 
et qu’il est plus facile d’occlure la stomie. 

5. Qualité de vie : Selon la recherche, les laryngectomisés qui utilisent un ECH de façon 
continue font état d’un sommeil de qualité supérieure et d’une réduction de la fatigue. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ce texte ne remplace pas le mode d’emploi des produits mentionnés ni l’information à l’intention des prescripteurs et ne 
représente pas l’intégralité de cette information et du mode d’emploi. Par conséquent, avant de prescrire ou d’utiliser l’un 
ou l’autre des produits cités ici, veuillez lire le mode d’emploi et(ou) l’information à l’intention des prescripteurs au complet. 
www.atosmedical.ca 
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